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Inwestor: 
Gmina Miasto Szczecin reprezentowana przez: 
Miejski Ośrodek Sportu Rekreacji i Rehabilitacji 
ul. Szafera 7, 71-245 szczecin 
 
Projekt/Inwestycja /Obiekt: 
Remont bieżni na obiekcie sportowym "Stadion Lekkoatletyczny" im. Wiesława 
Maniaka w Szczecinie przy ul. Litewskiej 20, dz. nr 1/5. 
 
1. PODSTAWA OPRACOWANIA 
- Założenia dla projektantów stadionów LA –Polski Związek Lekkiej Atletyki 
- Mapa zasadnicza wektorowa w skali 1:500 
- Wizja lokalna w terenie i dokumentacja fotograficzna 
 
2. PRZEDMIOT, ZAKRES I CEL OPRACOWANIA 
Przedmiotem opracowania jest projekt remontu istniejącego stadionu lekkoatletycznego w 
Szczecinie przy ulicy Litewskiej z dostosowaniem jego do wymagań kategorii stadionów i 
wykonano go w celu uzgodnienie z PZLA. 
 
3. LOKALIZACJA 
Stadion znajduje się w Szczecinie, przy ul. Litewskiej i zajmuje działkę o nr 1/5 z obrębu 2030 
Szczecin.  
Teren objęty opracowaniem objęty jest MPZP pod nazwą  „ZAWADZKIEGO - KLONOWICA 2”, 
DUWZach Nr 70 poz.1867;  nr Uchwały XXXVIII/940/09, z dn, 07.09.2009r. oznaczony jest jako: 
- Z.Z.1091.US – tereny sportu i rekreacji, inwestycje celu publicznego 
Przewidywane prace nie kolidują z przypisana funkcją terenu.  
 
4. OPIS STANU ISTNIEJĄCEGO 
4.1. Teren stadionu 
 
Stadion lekkoatletyczny wybudowany na przełomie 1999/2000 r. na podstawie projektu Biura 
Projektów i Nadzoru Budowlanego ze Szczecina.   
 
4.1.1. Płyta główna 
Głównym elementem stadionu jest ośmiotorowa bieżnia o długości 400m o szerokości torów 
1,22m. W bieżni uwzględniono dwie proste długości 100m i 110m oraz drogę hamowania. 
Nawierzchnia bieżni wykonana jest z tworzywa sztucznego –REGUPOL COMPACT gr. 16 mm. 
Północne zakole pokryte częściowo nawierzchnią syntetyczną przeznaczone jest na: 
- rów z wodą do biegu z przeszkodami na 2 i 3 km  
- rzutnia do rzutu oszczepem z rozbiegiem dł. 33,5m i sektorem rzutu na nawierzchnie trawiastą 
dł. 100,0m 
- dwie dwustronne skocznie do skoku o tyczce  
 
Południowe zakole pokryte częściowo nawierzchnią syntetyczną przeznaczone jest na: 
- rzutnia do rzutu młotem i dyskiem z siatką ochronną i sektorem rzutów na nawierzchnię 
trawiastą – dł. 90,0m 
- rzutnia do rzutu oszczepem z rozbiegiem dł. 33,5m i sektorem rzutu na nawierzchnie trawiastą 
dł. 100,0m 
- dwie rzutnie do pchnięcia  kulą z sektorem rzutów na nawierzchnię trawiastą  
- skocznia do skoku wzwyż  
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Wzdłuż wewnętrznej krawędzi bieżni znajdują się dwa dwukierunkowe rozbiegi do skoku w dal i 
trójskoku zakończone zeskoczniami wypełnionymi piaskiem z wymiennymi belkami do odbicia.  
 
Murawa boiska jest nawadniana z instalacji wodociągowej. 
 
Wzdłuż wewnętrznej krawędzi bieżni przebiega odwodnienie liniowe na łukach w formie 
szczelinowej. 
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4.1.2. Budynek zaplecza szatniowo-administracyjnego wraz z trybunami. 
Po stronie bieżni prostej przy ul. Litewskiej, znajduje się budynek z zapleczem szatniowo-
administracyjnym oraz trybunami na ok. 1800 widzów.  
 
CZĘŚĆ SPORTOWA: 
Na parterze usytuowane są następujące pomieszczenia: 

a) Sala treningowa zawierająca: 
- bieżnię rozgrzewkową (treningową) 4-torową o dł. 100,0 m 
- skocznię wzwyż 
- skocznię w dal 
- skocznię o tyczce 

b) 2 siłownie wielofunkcyjne 
c) Pokoje trenerów, sędziów i pomocy medycznej 
d) Niezbędne zaplecze sanitarne dla sędziów, trenerów i zawodników (w tym 

niepełnosprawnych 
e) Podręczne magazyny sprzętu 
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Na I-szym piętrze usytułowane są następujące pomieszczenia: 
    Pom. administracyjno-biurowe, sala szkoleniowa, pokoje RTV 

a) Gabinet lekarski, gabinety: masażu, odnowy, hydroterapii oraz saunę. 
Na II-gim piętrze usytułowane są następujące pomieszczenia: 
    Trybuny dla ok. 1800 widzów 

a) Bufety dla widzów, toalety dla widzów, szatnie i toalety dla personelu pomocniczego 
b) Wieża sędziowska zawierająca: pokój sędziego głównego, sekretariat zawodów, fotofinisz 

i kabinę komentatorów 
c) wentylatornia 

CZĘŚĆ SOCJALNO-TECHNICZNA: 
Na parterze usytuowane są następujące pomieszczenia: 

a) Hall główny z portiernią 
b) Magazyny, garaż sprzętu 
c) Szatnie i natryski dla ćwiczących niepełnosprawnych 
d) Toalety ogólne 

Na I-szym piętrze usytułowane są następujące pomieszczenia: 
    Szatnie z natryskami dla zawodników (2 damskie, 1 męska) 

a) Bufet z zapleczem 
Na II-gim piętrze usytułowane są następujące pomieszczenia: 
    Szatnie z natryskami dla zawodników (1 męska, 1 rezerwowa) 

a) Pokój śniadań i szatnie z natryskami dla personelu (1 damska, 1 męska)  
b) szatnie z natryskami dla masażystów (1 damska, 1 męska) 

4.1.4. Układ komunikacyjny 
Stadion jest dostępny od strony ulicy Litewskiej (dwa wjazdy) oraz pośrednio z al. Wojska 
Polskiego. Wszystkie ciągi piesze i pieszo-jezdne wykonane są z kostki betonowej. 
Miejsca parkingowe dla obsługi sportowców i kibiców są zlokalizowane przed budynkiem od str. 
ul. Litewskiej. 
 
4.1.5. Nawierzchnie sportowe 
 

Bieżnia wraz z zakolami 
- nawierzchnia syntetyczna gr.10-16 mm 
- beton asfaltowy gr. 3,5-4,0 cm; gr.4,0-4,5 cm 
- chudy beton  gr. 17 cm 
- pospółka 0,5-0,7 m 
- piasek drobny  
- grunt istniejący 
 

Szczegóły zawarto w „Opinii na temat przyczyn i sposobu naprawy pęknięć w 
nawierzchni bieżni stadionu lekkoatletycznego przy ul. Litewskiej w Szczecinie” opracowanej 
przez dr inż., Stanisława Majera.  

Stan nawierzchni jest niezadawalający. Widoczne, postępujące spękania i odspojenia 
kwalifikują bieżnię do remontu. 
 
5. OPIS ROZWIĄZAŃ PROJEKTOWYCH 
5.1. Urządzenia sportowe na płycie głównej. 
 
Elementy infrastruktury sportowej istniejącego zagospodarowania będą podlegały całkowitemu 
remontowi.  
Wszystkie istniejące nawierzchnie syntetyczne na bieżni, skoczni zostaną usunięte łącznie ze 
skrzyniami zeskoczni, przykryciami odwodnienia liniowego i szczelinowego.  
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Ośmiotorowa bieżnia o długości 400m i wewnętrznym promieniu 35,5m zostanie zachowana 
lecz otrzyma nową syntetyczną nawierzchnię sportową posiadającą certyfikat IAAF.  Rów z wodą 
do biegów z przeszkodami pozostanie w istniejącym miejscu, jednak z uwagi na fakt że zmieniły 
się wymagania co do geometrii rowu z wodą należy  go wymienić na nowy. 
Zakola oraz istniejące skocznie zostaną również wyremontowane. 
 
Nowa GEOMETRIA ARENY - usytuowanie i parametry urządzeń lekkoatletycznych  odpowiadać 
będą wymaganiom PZLA dla IIIA kategorii stadionów. 
 
Na płycie głównej, w północnym  zakolu będą funkcjonować: 
- 1 rzutnia do rzutu oszczepem zlokalizowana na osi symetrii areny z rozbiegiem 33,5m 
- rów z wodą do biegu z przeszkodami 
- 2 dwustronne skocznie do skoku o tyczce 
 
Na płycie głównej, w zakolu  południowym umieszczono: 
- 1 rzutnia do rzutu dyskiem i młotem z klatką ( istniejąca z niedawno zainstalowaną nową 
klatką ochronną)  
- 1 rzutnię oszczepem z rozbiegiem 33,5m  
- 2 skocznie do skoku wzwyż z rozbiegiem 25m i zeskokami 6x4x0,7m 
- 2 rzutnie do pchnięcia kulą 
 
Skocznie do skoku w dal i trójskoku 
Zaprojektowano dwustronną (dwukierunkową), dwuścieżkową skocznię z rozbiegiem do skoku w 
dal i trójskoku oraz dwustronną jednościeżkową skocznię z rozbiegiem do skoku w dal. Będą one 
w miejscach dotychczas istniejących. Syntetyczna nawierzchnia sportowa skoczni zostanie 
położona na nowej podbudowie asfaltobetonowej. 
 
STREFA DO ROZGRZEWKI.  
Urządzenia rozgrzewkowe dla których brak miejsca na działce, na której usytułowana jest 
bieżnia, znajdują się obecnie w budynku w części sportowej (opisane w punkcie 4.1.2) i są to 
głównie: 

a) Sala treningowa zawierająca: 
- bieżnię rozgrzewkową (treningową) 4-torową o dł. 100,0 m 
- skocznię wzwyż 
- skocznię w dal 
- skocznię o tyczce 

b) pomieszczenia pomocnicze 
c) pomieszczenia odnowy biologicznej 
d) trybuna na ok. 1800 widzów 
W celu spełnienia wymagań stawianych dla syntetycznej nawierzchni sportowej na arenie 

głównej i w strefie rozgrzewkowej projektuje się również wymianę syntetycznej nawierzchni 
sportowej w budynku zaplecza w części sportowej. Zastosowana nawierzchnia musi być 
jednakowa na arenie głównej i w strefie rozgrzewki.  

Powierzchnia ok. 1610,0m2 
 
Jednocześnie wskazuje się możliwość podniesienia kategorii stadionu  poprzez rozbudowę 

terenu rozgrzewkowego dla stadionu na działce sąsiedniej przylegającej do ul. Litewskiej 
(dokumentacja w zasobach PZLA – marzec 2011 rok; rysunek geometrii areny w załączeniu). 

Brak miejsca uniemożliwia zaprojektowanie i wybudowanie rzutni do rzutu dyskiem i młotem 
oraz do rzutu oszczepem. 
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Uwaga:  
Ze względu na zły stan techniczny i spękania podbudowy, projektowane nawierzchnie sportowe  
zostaną ułożone na nowej podbudowie asfaltobetonowej po uprzedniej konserwacji i naprawie 
warstwy betonowej.  
 
Technologia wykonania naprawy nawierzchni stadionu: 
Technologia wykonania remontu nawierzchni będzie opierała się o warstwę SAMI (Stress 
Absorbing Membrane Interlayer). Ma ona na celu zminimalizowanie ryzyka wystąpienia spękań 
odbitych od sztywnej podbudowy z betonu cementowego. Pod pojęciem warstwy SAMI w tym 
konkretnym przypadku uważa się beton asfaltowy AC 5S, który musi spełniać następujące 
parametry: 
- zawartość asfaltu B7-B8, 
- rodzaj lepiszcza PMB 90/150-45, 
- zawartość wolnych przestrzeni 2x50 uderzeń Vmax1,0, 
- uziarnienie wg tablicy 2 
Tablica 2 Uziarnienia mieszanki AC 5S 

5,6 100 

2,0 40-100 

0,125 8-40 

0,063 6-12 

 
Układ warstw w konstrukcji nawierzchni wygląda następująco: 
- warstwa syntetycznej nawierzchni sportowej 13-14 mm 
- warstwa z betonu asfaltowego AC 8S gr. 2,5 cm 
- warstwa z betonu asfaltowego AC 11W gr. 4,5 cm 
- siatka z włókien szklanych i węglowych powlekanych asfaltem 
- warstwa SAMI 1,5 cm 
- oczyszczone i odpowiednio przygotowane podłoże betonowe. 
 

Technologia układania nawierzchni będzie polegała na sfrezowaniu istniejących warstw 
asfaltowych. Istniejąca podbudowę należy oczyścić i wypełnić spękania i szczeliny jak w 
przypadku remontów cząstkowych nawierzchni betonowych, spękania i szczeliny zalać masą  
zalewową. Tak przygotowaną i oczyszczoną podbudowę należy skropić emulsją asfaltową w 
ilości 0,5 kg/m2. Na tak przygotowaną powierzchnię należy ułożyć siatki z włókien szklanych i 
węglowych powlekanych asfaltem przy czym należy zwrócić uwagę aby włókna siatki były 
ułożone prostopadle do pęknięć. Następnie należy rozłożyć warstwę SAMI a następnie pozostałe 
warstwy asfaltowe.  
 
5.2. Nawierzchnie sportowe 
 
W miejsce zutylizowanych sportowych nawierzchni syntetycznych należy zainstalować na bieżni i 
zakolach nową syntetyczną nawierzchnię sportową spełniającą wymagania IAAF. W związku z 
zamiarem uzyskania kategorii IIIA zaprojektowano: 
- nawierzchnia z  pełnego poliuretanu tzw. „FULL PUR”  
 

 
Charakterystyka nawierzchni poliuretanowej typu pełny poliuretan „full pur”: 
 

Nawierzchnia sportowa typu pełny poliuretan „Full Pur” bezspoinowa, poliuretanowo-gumowa, 
grubość min 14 mm, nieprzepuszczalna dla wody, do użytkowania w butach z kolcami, 
wykonywana bezpośrednio na placu budowy na podbudowie asfaltobetonowej lub betonowej. W 
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każdej warstwie nawierzchnia posiada jednolitą barwę w połączeniu z granulatem EPDM.  Służy  
do pokrywania nawierzchni bieżni lekkoatletycznych, zakoli i rozbiegów konkurencji technicznych 
zawodów lekkoatletycznych na obiektach , na których odbywają się zawody najwyższej światowej 
rangi. Nawierzchnia powinna spełniać wymogi IAAF. Poszczególne warstwy muszą posiadać barwę 
pochodzącą od koloru zastosowanego granulatu EPDM i kompatybilnego z nim kolorem systemu 
PUR. Nie dopuszcza się stosowania komponentów z recyklingu w żadnej warstwie nawierzchni. 

Dodatkowo stawia się warunek, aby oferowana nawierzchnia do zastosowania na 
przedmiotowym obiekcie była zainstalowana na co najmniej jednym stadionie w Europie, 
posiadającym certyfikat IAAF Class 1. W celu zagwarantowania jak najlepszej  jakości 
oferowanych nawierzchni wymaga się aby zamawiający w kryteriach oceny ofert przyznał 
dodatkowe punkty za zaoferowanie nawierzchni z którą zostały wykonany dwa i więcej obiekty 
w Europie, które otrzymały certyfikat IAAF Class 1. 

Nawierzchnia zainstalowana zgodnie z zaleceniami dzięki swojej strukturze jest odpowiednio 
przyspojona do podbudowy, nie odrywa się od niej a jej wierzchnia warstwa użytkowa jest 
odporna na kolce lekkoatletyczne i zapewnia przez wiele lat możliwość użytkowania obiektu bez 
potrzeby renowacji czy wymiany. Nawierzchnia powinna być przyjazna dla otoczenia i ludzi 
korzystających z niej, a zawartość związków chemicznych powinna spełniać wymagania normy 
DIN 18035. 

 
Nawierzchnia nie może posiadać w swoim składzie komponentów z recyklingu oraz materiałów 
prefabrykowanych.  
Nie dopuszcza się zastosowania granulatu SBR z produkcji pierwotnej ani z recyklingu i EPDM z 
recyklingu. 
 

a) Nawierzchnia powinna mieć parametry mieszczące się w przedziałach określonych 
poniżej: 

1. Grubość nawierzchni                                 min 14 [mm] 
2. Wytrzymałość na rozciąganie:  od 0.70 do 0.75 [MPa] 
3. Wydłużenie w chwili zerwania:  od 62 do 68  [%] 
4. Odporność na ścieranie:    od 3.00 do 4.00 [g] 
5. Amortyzacja siły w temp 23  ºC:   od 35 do 45 [%] 
6. Tarcie/Poślizg:  

- nawierzchnia sucha (min. - max.):  83 - 85 
- nawierzchnia mokra (min. – max.): 55 - 60 

8. Odkształcenie pionowe  w temp. 23ºC:  od 1.7 do 1.9 [mm] 
9. Odporność nawierzchni na działanie butów z kolcami: 

 - wytrzymałość na rozciąganie:  od 0.70 do 0.75 [MPa] 
 - wydłużenie w chwili zerwania:  od 62 do 65  [%] 

10. Odporność po  sztucznym starzeniu: 
 - wytrzymałość na rozciąganie:    od 0.60 do 0.66 [MPa] 
 -wydłużenie w chwili zerwania:  od 55 do 59  [%] 
 -redukcja siły w temp 23 ºC:   od 35 do 40  [%] 

11. Zmiana barwy po sztucznym starzeniu:  4-5 
 

Dla potwierdzenia jakości produktu, wymagane do oferty dokumenty dotyczące 
nawierzchni z pełnego poliuretanu, celem weryfikacji: 
 

 Certyfikat IAAF CLASS 1 dla obiektu wykonanego z oferowanego systemu 
nawierzchniowego odpowiadającego w/w. parametrom wyszczególnionym w tabeli  

 autoryzację producenta nawierzchni wystawioną dla wykonawcy (oferenta) dotyczącą 
konkretnego zadania wraz z potwierdzeniem gwarancji, 
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 Aktualny Certyfikat IAAF (Product Certificate) dla oferowanej nawierzchni. 
 Kompletne raporty z badań potwierdzające wymagane parametry i rodzaj zastosowanych 

komponentów nawierzchni wydane przez niezależne laboratoria posiadające akredytację. 

 kompletny raport z badań wykonanych przez niezależne akredytowane przez IAAF 
laboratorium badające nawierzchnie sportowe, wydane w celu uzyskania certyfikatu 
produktowego IAAF, 

 kompletny raport z badania na zgodność z normą PN-EN 14877: 2014 potwierdzające 
pozostałe niewyszczególnione powyżej parametry, 

 kompletny raport z badania na zgodność z ochroną środowiska naturalnego wykonane 
przez niezależne laboratorium posiadające akredytację, potwierdzające wymagane 
maksymalne zawartości metali ciężkich zgodnie z wymaganiami normy DIN 18035 

 aktualny atest higieniczny PZH lub instytucji równoważnej z krajów UE, 
 próbka oferowanej nawierzchni o wymiarach minimum 10x10 cm z oznaczeniem 

producenta i typu oferowanego produktu, 

 aktualny dokument potwierdzający wdrożenie przez producenta nawierzchni polityki 
zarządzania jakością – EN ISO 9001, 

 karta techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzoną przez jej producenta 
 

Dla potwierdzenia jakości wykonania, wymagane do oferty dokumenty dotyczące 
Wykonawcy zostaną określone w Specyfikacji Istotnych Warunków Zamówienia.  

Jednocześnie wykonawca zobowiązany jest do złożenia wraz z ofertą oświadczenia o 
następującej treści: 
Wykonawca oświadcza, że do wykonania zmówienia w zakresie nawierzchni bieżni zastosuje 
nawierzchnię (podać rodzaj, nazwę handlową) ...................... produkcji (podąć nazwę 
producenta) .................... Oświadczam, że oferowana nawierzchnia została zainstalowana na 
obiektach wykonanych w Europie, które uzyskały certyfikat IAAF Class 1 (podać miejsce 
wykonania obiektów z oferowaną nawierzchnią)  
a)....................................................................................  
b)………………………………………………………  
 
Charakterystyka podbudowy: 

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podłużnymi i 
poprzecznymi, równość podbudowy musi być zgodna z zalecaniami producenta systemu. 
Podłoże powinno być wolne od zanieczyszczeń organicznych, kurzu, błota, piasku itp. Nie może 
być zaolejone (plamy należy usunąć). 

Podbudowa asfaltobetonowa powinna być uwałowana w taki sposób aby nie występowało 
wykruszania się warstwy górnej, nie wymaga impregnacji . 
 
Impregnacja podłoża . 

Ma za zadanie stworzenie warstwy adhezyjnej , związanie luźnych cząsteczek podłoża. Do 
tego celu używa się  impregnatu :  
przy podbudowie asfaltobetonowej      – nie impregnuje się 
przy podbudowie  betonowej               - impregnat  do betonu 
Zużycie impregnatu : 0,15-0,20 kg/m2 ( w zależności od struktury podłoża) . 
 
Wykonuje się ją ręcznie – za pomocą wałka, lub mechanicznie – poprzez natrysk pistoletem. 
Impregnat jest jednoskładnikowy.  
 
Wykonanie warstwy nośnej - „elastycznej”. 
 
 Nawierzchnia właściwa  jest układana wielowarstwowo .  
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Warstwa dolna 
Wykonuje się ją w następujący sposób. System PUR mieszany jest w odpowiedniej 

proporcji wagowej  składników A i B . Składnik A powinien być wstępnie wymieszany. Mieszać 
należy w mieszalnikach do PUR o wymuszonym działaniu  tak, aby nie napowietrzyć systemu . 
Obroty mieszalnika nie mogą przekraczać 300 obr/min.  Następnie system ten wylewany jest na 
odpowiednio przygotowane podłoże ( patrz : podbudowa , impregnacja ) oraz rozprowadzany  
raklami . 
Rakle posiadają  „zęby” o wysokości zależnej od żądanej grubości rozprowadzonego systemu 
PUR. Teoretyczne zużycie systemu PUR  dla spodniej warstwy nawierzchni poliuretanowej 
powinno wynosić ok.  2,20  kg.  
 Należy pamiętać , iż w przypadku nierówności podłoża z asfaltobetonu lub nie 
dostatecznym jego zagęszczeniu zużycie systemu PU wzrośnie. Po upływie 5-10 min. warstwę 
PU zasypuje się z nadmiarem  „lekkim” granulatem  EPDM o granulacji 1-4 mm , który pod 
wpływem swojego ciężaru topi się w warstwie PUR. Należy nie dopuszczać do powstawania 
„łysych plam” . Przyjęto teoretycznie, iż zużycie  granulatu EPDM wynosi 2,20 kg na 1 m2 . 
Nie dopuszcza się zastosowania granulatu SBR z produkcji pierwotnej ani z 
recyklingu i EPDM z recyklingu. 
Po utwardzeniu systemu  ( ok. 16 h ) nadmiar granulatu należy zebrać .  
 
Warstwa pośrednia . 
 
 Warstwy pośrednie wykonuje się w identyczny sposób jak warstwę dolną. Podczas 
wykonywania tej  warstwy zmniejsza się ewentualne nierówności warstw poprzednio ułożonych 
wynikających np. z nierówności podłoża. Należy jednak pamiętać, iż duże nierówności są trudne 
do usunięcia, a wręcz niemożliwe. Przy zachowaniu  zużycia podanego materiału w granicach 
2,20 kg i  granulatu EPDM – 2,00 kg ,  grubość warstwy powinna być taka sama jak warstwy 
dolnej.  
Nie dopuszcza się zastosowania granulatu SBR z produkcji pierwotnej ani z recyklingu i EPDM z 
recyklingu. 
Dopuszcza się zmienną grubość tych warstw pod warunkiem ich sumarycznej grubości wynoszącej 
9-10 mm. 
 
Warstwa górna – użytkowa . 
 
 Warstwa górna jest wykonywana tak samo jak poprzednie warstwy , lecz stosowany jest 
odmienny system PUR a materiałem wypełniającym system PU  jest  granulat EPDM o średnicy 
ziarna 1-4 mm. Kolor  EPDM-u powinien korespondować  z kolorem użytego systemu PUR. 
Grubość warstwy wynosi ok. 4-5 mm, przy zużyciu systemu PUR i granulatu EPDM na 1 m2.  
Nie dopuszcza się zastosowania granulatu SBR z produkcji pierwotnej ani z 
recyklingu i EPDM z recyklingu. 
Całkowita grubość systemu wynosi ok. 14,0 mm  

 
Warunki niezbędne do prawidłowej instalacji nawierzchni 
 

Podczas wykonywania prac , należy bezwzględnie przestrzegać   aby wilgotność 
otoczenia oscylowała w przedziale  40-90% , a temperatura podłoża  powinna być wyższa o co 
najmniej 3oC od panującej w danym miejscu temperatury punktu rosy. 
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Sposób przeprowadzenia odbioru nawierzchni 
 

Nawierzchnia powinna mieć jednakową  grubość , a tam  gdzie będzie użytkowana w 
obuwiu z kolcami powinna wynosić min. 14  mm . 
Powinna posiadać jednorodną fakturę zewnętrzną z granulatem  EPDM  oraz jednolity kolor. 
Posypka  z EPDM w warstwie górnej powinna być  trwale związana z warstwą poliuretanu. Nie 
należy  dopuścić do powstawania „łysych plam” a nadmiar granulatu EPDM powinien być 
zebrany. Powstałe łączenia (wynikające z technologii instalacji) powinny być liniami prostymi, 
bez uskoków utrudniających późniejsze użytkowanie.  
Spadki poprzeczne i podłużne oraz grubości nawierzchni powinny odpowiadać wartościom 
określonych w przepisach IAAF i PZLA ( w przypadku stadionów la) lub innych przepisów ( w 
przypadku boisk, kortów itp).  
 Wartości te powinny korespondować z odchyłkami podbudowy kamiennej i 
asfaltobetonowej, ponieważ technologia wykonania nawierzchni sportowych oraz jej grubość 
(mierzona w mm) utrudnia, a czasami wręcz uniemożliwia zniwelowanie zastałych nierówności. 

Wykonawca powinien przedłożyć komplet dokumentów odbiorowych dotyczących 
nawierzchni wykonany przez Instytut Techniki Budowlanej – badania powykonawcze 
zainstalowanej nawierzchni dla potwierdzenia prawidłowości i zgodnego z technologią jej 
wykonania oraz przygotowanie powykonawczej dokumentacji geodezyjnej (Raportu 
pomiarowego) dla potwierdzenia prawidłowości parametrów wykonanych urządzeń (bieżni, 
skoczni i rzutni). 
 
Ogólna instrukcja użytkowania zewnętrznych nawierzchni sportowych 
poliuretanowych wykonywanych bezpośrednio na placu budowy.   
 
Nawierzchnie poliuretanowe są nawierzchniami sportowymi i do tego celu powinny służyć. 
Powinny być użytkowane w obuwiu sportowym. Nie należy dopuszczać do nadmiernego 
zabrudzenia nawierzchni piaskiem, który powoduje nadmierne zużycie nawierzchni. Unikać 
zabrudzeń olejem, emulsją asfaltową oraz innymi środkami chemicznymi powodującymi 
odbarwienie nawierzchni .Nie dopuszczać do jazdy na rolkach , rowerach , motorach . Przejazd 
samochodami ( policja, straż , pogotowie ratunkowe i inne służby komunalne ) powinien być 
kontrolowany  -  również ze względu na nośność podbudowy . 

 Uwagi ogólne 
Wszelkie informacje zawarte w tym dokumencie są podawane w dobrej wierze i mają charakter 
ogólny. Jako że faktyczny stan nawierzchni sportowych jak też sposób użytkowania  jest 
zróżnicowany i  jest poza naszą kontrolą, nasze sugestie, bez względu na to czy zostały 
przekazane ustnie, na piśmie, nie zwalniają użytkownika od konieczności dbałości o produkt. 
 
Podbudowa pod nową nawierzchnię  bieżni, zakoli oraz bieżni rozgrzewkowej: 
- warstwa syntetycznej nawierzchni sportowej 13-14 mm 
- warstwa z betonu asfaltowego AC 8S gr. 2,5 cm 
- warstwa z betonu asfaltowego AC 11W gr. 4,5 cm 
- siatka z włókien szklanych i węglowych powlekanych asfaltem 
- warstwa SAMI 1,5 cm 
- oczyszczone i odpowiednio przygotowane podłoże betonowe. 
 
Pogrubienia nawierzchni 
Należy wykonać pogrubienia syntetycznej nawierzchni sportowej do grubości: 
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-20mm dla skoku wzwyż –  w celu możliwości ustawienia zeskoku na dowolnej pozycji wzdłuż 
linii prostej równoległej do boku płyty trawiastej pogrubianą nawierzchnię należy wykonać na 
odcinku 50 m  – równolegle do linii zeskoku (zgodnie z rys. nr 2). 
-20mm dla trójskoku– na ostatnich 13m rozbiegu 
-20mm dla skoku o tyczce – na ostatnich 8m rozbiegu 
-20mm dla rzutu oszczepem – na ostatnich 8m rozbiegu 
∑ dla pogr. 20 mm – 295,0 m2 
-25mm dla pow. pochyłej i płaskiej dna rowu do biegu z przeszkodami – 13, m2 

 
5.3.5. Roboty remontowo-budowlane urządzeń sportowych na terenie stadionu. 
 
5.3.5.1. Bieżnia ( oznaczenie na planie jako „a” ) 

Projektuje się przebudowę istniejącej areny sportowej jako całkowitą modernizację 
obiektu zarówno w zakresie nawierzchni sportowej jak i zestawu urządzeń lekkoatletycznych.  
Istniejące ogrodzenie znajduje się w odległości minimum 1,00 m od bieżni okrężnej.  W 
1.metrowej strefie bezpieczeństwa, zarówno wewnątrz jaki i na zewnątrz bieżni, nie mogą 
znajdować się żadne elementy stałe lub wykonane z betonu, które stwarzają niebezpieczeństwo 
kontuzji lub poślizgu w przypadku upadku lub wbiegnięcia na taki element. 

Zaprojektowano bieżnię okrężną, 8-torową o długości 400 m, bieżnie prostą o dystansie 
100 i 110m 8-torową. Promień łuku zakoli R= 35,50 m. Odległość pomiędzy zakolami wynosi 
L=87,53 m. Szerokość nawierzchni bieżni okrężnej wynosi 8 x 1,22 m = 9,76 m + 0,1 m. 
Nawierzchnia posiada spadek do wewnętrznej krawędzi bieżni okrężnej 1,0 %. Nachylenie 
podłużne w kierunku biegu zawodnika mierzone na bieżni okrężnej na 50 m odcinkach, a na 
bieżni prostej dla różnicy poziomów pomiędzy startem a metą, nie może przekroczyć stosunku 
1:1000 (0,1%) oraz suma nachyleń na bieżni okrężnej musi wynosić zero. Od strony 
wewnętrznej ograniczenie bieżni stanowi zamknięty szczelny system odwadniający z 
demontowana pokrywą. Od strony zewnętrznej obrzeże betonowe 8x30 cm. Zakola bieżni – 
syntetyczna nawierzchnia sportowa (warstwy podbudowy opisano poniżej).  
Wewnątrz bieżni znajdują się istniejąceę studzienki rozdzielcze dla instalacji okablowania i 
zasilania do aparatury do automatycznego (elektronicznego) pomiaru czasu. 
 
Posadowienie 
Przyjęto istniejący poziom posadowienia bieżni okrężnej – 44,95 m npm 
 
Powierzchnia ok. 4550,0m2 

 470,0m2 
5.3.5.2.  
 
Remont odwodnienia bieżni - ułożenie nowych koryt w systemie HAURATON lub ACO SPORT lub 
równoważny. Zarówno wzdłuż prostej jak i na zakolach należy zastosować korytka szczelinowe 
ze skrzynkami do korytek szczelinowych.  
 

5.3.5.3. Skocznie do skoku w dal i trójskoku 
 
- warstwa syntetycznej nawierzchni sportowej 13-14 mm 
- warstwa z betonu asfaltowego AC 8S gr. 2,5 cm 
- warstwa z betonu asfaltowego AC 11W gr. 4,5 cm 
- siatka z włókien szklanych i węglowych powlekanych asfaltem 
- warstwa SAMI 1,5 cm 
- oczyszczone i odpowiednio przygotowane podłoże betonowe. 
- montaż skrzynek do belek skoku w dal i trójskoku – 12 kpl. 
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- wykonanie syntetycznej nawierzchni sportowej  
- montaż skrzyń zeskoku i zasypanie piaskiem – 4 kpl. 

Skocznie zlokalizowano wewnątrz przy bieżni prostej. Długość rozbiegu min.40 m;  
szerokość rozbiegu dla każdej konkurencji w jednym kierunku 1,22 m (na skoczni dwuścieżkowej 
dwa bezpośrednio stykające się rozbiegi o szerokości 1,22 m każdy). Nawierzchnia rozbiegu jak 
dla bieżni okrężnej oraz ostatnie 13,0 m rozbiegu do trójskoku o grubości 20 mm. 
Zeskocznie o wymiarach: szerokość 2,75 m i 4,02; długość 9,0 m.  
Urządzenia wg. szczegółowego rysunku architektonicznego. Produkty takie jak belka do odbicia 
dostępne są również w formie gotowych wyrobów. 
Z uwagi na otrzymaną opinię Komisji Obiektów i Urządzeń PZLA dotyczącą rozmieszczenia i 
geometrii urządzeń lekkoatletycznych na stadionie, nawierzchnię do skoku w dal i trójskoku 
wzdłuż bieżni prostej należy wykonać od nowa wraz z podbudową. Podbudowa wg warstw 
istniejących. Rozbiegi istniejące (ok. 201,0 m2) należy rozebrać w całości.  
Powierzchnia podbudowy wraz z nawierzchnią ok.520,0m2 
 
5.3.5.4. Zakola  
- warstwa syntetycznej nawierzchni sportowej 13-14 mm 
- warstwa z betonu asfaltowego AC 8S gr. 2,5 cm 
- warstwa z betonu asfaltowego AC 11W gr. 4,5 cm 
- siatka z włókien szklanych i węglowych powlekanych asfaltem 
- warstwa SAMI 1,5 cm 
- oczyszczone i odpowiednio przygotowane podłoże betonowe. 
Z uwagi na otrzymaną opinię Komisji Obiektów i Urządzeń PZLA dotyczącą rozmieszczenia i 
geometrii urządzeń lekkoatletycznych na stadionie zakole po stronie południowej należ uzupełnić 
o nawierzchnię wraz z podbudową. Podbudowa wg warstw istniejących. Przed wykonaniem 
nowych warstw należy rozebrać ist. rozbiegi do skoku o tyczce pow. ok. 170,0 m2. 
Powierzchnia podbudowy ok.        zakole Pd - 400,0m2 

          zakole Pn -  650,0m2 
Powierzchnia nawierzchni  w sumie ok.        zakole Pd - 1535,0m2 

               zakole Pn - 1750,0m2 
 
5.3.5.5. Skocznia do skoku wzwyż 

W południowym zakolu bieżni okrężnej zaprojektowano dwie skocznie do skoku wzwyż. 
Rozbiegi posiadają promień R=25 m. Nawierzchnia rozbiegu jak dla bieżni okrężnej oraz ostatnie 
3,0 m z pogrubieniem nawierzchni do grubości 20 mm wg szczegółowego rysunku 
architektonicznego. Dopuszczalne nachylenie rozbiegu do skoku wzwyż nie może przekroczyć 
dopuszczalnego spadku 0,4% w kierunku biegu zawodnika. 
Elementy wyposażenia (np. stelaż pod zeskok, stojaki) dostępne w formie gotowych wyrobów. 
W celu możliwości ustawienia zeskoku na dowolnej pozycji wzdłuż linii prostej równoległej do 
boku płyty trawiastej pogrubianą nawierzchnię należy wykonać na odcinku 50 m  – równolegle 
do linii zeskoku (zgodnie z rys. nr 2). 
 
5.3.5.6. Rzutnia do rzutu oszczepem 

W projekcie przewidziano dwie rzutnie do rzutu oszczepem w zakolu północnym i 
południowym. 

Pogrubienie do 20 mm nawierzchni rozbiegu na ostatnich 8,00 m każdego rozbiegu wg 
szczegółowego rysunku architektonicznego.  
 
5.3.5.7. Rzutnie do pchnięcia kulą 
- wykonanie koła do pchnięcia kulą – szt.2 
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Rzutnia wg szczegółowego rysunku architektonicznego. Produkty dostępne są w formie 
gotowych wyrobów. 
 
5.3.5.8. Rzutnia do rzutu młotem i dyskiem 
- wykonanie koła do rzutu dyskiem i młotem – szt.1 
-klatka ochronna – szt.1 –należy przewidzieć demontaż istniejących bloków fundamentowych w 
związku z przesunięciem klatki ochronnej oraz wykonanie nowych w projektowanej lokalizacji, 
jednocześnie należy przyjąć montaż 50% procent słupów nowych. 
Rzutnia wg szczegółowego rysunku architektonicznego. Produkty dostępne są w formie 
gotowych wyrobów. 
 
5.3.5.9. Rów z wodą. 

Rów z wodą zlokalizowano w zakolu północnym, projektując konstrukcję nawierzchni rowu 
jak dla bieżni okrężnej z pogrubieniem do grubości 25 mm. Usytuowanie rowu jak i szczegóły 
konstrukcyjne wykonać wg szczegółowego rysunku architektonicznego. Przeszkoda (bariera) 
stała o regulowanej wysokości, mocowanie wg wskazań producenta. 

Rów i przeszkoda (bariera) są również dostępne jako produkty w formie gotowego wyrobu 
np. w systemie Hauraton i Polanik lub równoważne. 

Ze względu na fakt, iż obecny rów jest przegłębiony o 70 cm należy zainstalować nowy. 
 
5.3.5.10. Skocznia do skoku o tyczce.  

Zaprojektowano dwie dwukierunkowe skocznie do skoku o tyczce, zlokalizowane na 
północnym zakolu bieżni okrężnej. Szerokość rozbiegu 1,22 m. Nawierzchnia rozbiegu jak dla 
bieżni okrężnej oraz ostatnie 8,0 m z pogrubieniem nawierzchni do grubości 20 mm. 
Rozbieg i zeskok wg szczegółowego rysunku architektonicznego. Elementy wyposażenia (np. 
stelaż pod zeskok, stojaki, skrzynka do skoku o tyczce) dostępne w formie gotowych wyrobów. 
 
5.3.5.11. ZESTAWIENIE WYPOSAŻENIA: 

 

Wyposażenie techniczne obiektów lekkoatletycznych w urządzenia i sprzęt do organizacji 
zawodów lekkoatletycznych (wykaz opracowany przez Komisję Obiektów i Urządzeń PZLA na 

podstawie „Przepisów IAAF” i Regulaminów PZLA) uaktualnienie - styczeń 2014 
UWAGA: 

Stadion lekkoatletyczny III kategorii powinien być zaopatrzony w podstawowy sprzęt 
potrzebny do zorganizowania wszelkich zawodów włączonych do serii zawodów dla 

wskazanej kategorii. Sprzęt stadionowy i zawodniczy musi posiadać certyfikat IAAF, zaś 

sprzęt pomiarowy świadectwo legalizacji.  Właścicielem sprzętu może być zarządca 
Stadionu Głównego lub okręgowy związek LA, jeśli będzie zainteresowany 

organizowaniem imprez na stadionie. 
Sprzęt elektroniczny potrzebny do obsługi zawodów może zostać wynajęty wraz z ekipą serw isową. 

W poniższej tabeli przedstawiono wykaz sprzętu niezbędny do przeprowadzenia poszczególnych 

konkurencji na zawodach lekkoatletycznych kategorii III.   Decyzję o ilości zakupionego sprzętu 
podejmie  Zamawiający na etapie sporządzania Specyfikacji Istotnych Warunków Zamówienia.  

 
Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, sędziowski, 

pomiarowy i pomocniczy 

 

Jedn. 

miary 

 

Kategoria 

III 

 

Uwagi 

 KONKURENCJE BIEGOWE I CHÓD SPORTOWY 

 

   

Urządzenie do w pełni automatycznego pomiaru czasu z fotofiniszem np. 

zestaw fotofiniszu typu LYNX 

 

kpl. 

 

 

1** 

 

 

Urządzenie do w pełni automatycznego pomiaru czasu – zestaw typu video 

 

kpl. 

 

1** 

 

 

Chronometr z drukarką – np. zestaw typu SLANDI 2000 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Czasomierz elektroniczny 0,01 s 

 

szt. 

 

16 
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Tablica informacyjna elektroniczna (nr zawodnika, nr serii, wynik) Tablica 

informacyjna kasetowa (nr zawodnika, nr serii, wynik) 

 

szt.  

szt. 

 

1*  

1* 

 

min. 6 cyfrowa  

min. 6-cyfrowa 

 

Tablica elektroniczna do liczenia okrążeń z dzwonkiem 

Tablica do liczenia okrążeń kasetowa 

 

szt.  

szt. 

1*  

1* 

min. 2 cyfrowa  

min. 2-cyfrowa 
Pistolet startowy 

Nabój startowy dymny (minimum) 

 

szt.  

szt. 

 

4  

200 

 

 

Blok startowy z czujnikami falstartu 

 

kpl. 

 

16 (18) 

 

 

Blok startowy 

 

szt. 

 

- 

 

 

Wiatromierz elektroniczny – ultradźwiękowy (na statywie) 

 

kpl. 

 

2* 

 

 

Tablica informacyjna elektroniczna do wiatromierza  

Tablica informacyjna kasetowa do wiatromierza 

 

szt.  

szt. 

 

1*  

1* 

 

min. 2-cyfrowa  

min. 2-cyfrowa 

 
Pałeczka sztafetowa 

 

szt. 

 

16(18) 

 

8 kolorów 

 
Skrzynki z numerami torów 1- 8 (9) (lub 1-6) z możliwością sygnalizacji 

falstartów 

 

kpl. 

 

2 

 

 

Podium dla startera 

 

szt. 

 

2 

 

 

Mikrofon dla startera (nagłośnienie dla startera) 

 

szt. 

 

1 

 

 

Przewód na bębnie (min. 150 m) 

 

szt. 

 

1 

 

 

Płotek do biegu przez płotki 

 

szt. 

 

120 

 

5 wysokości 

 
Przeszkoda do biegu z przeszkodami, w tym 1 dł.5,00 m 

 

szt. 

 

4 

 

z regulacją wysokości 

 
Przeszkoda do biegu z przeszkodami instalowana na rowie z wodą szt. 1  
Pachołek niski (do wyznaczania toru biegu lub chodu) 

 

szt. 

 

50 

 

wys. 0,32 m 

 
Chorągiewka zielona na drzewcu szt. 

 

4 

 

wys.1,5 m - linia  zejścia 
Chorągiewka żółta na drzewcu 

 

szt. 

 

3 

 

wys.1,5 m - międzyczasy 

 
Tabliczki dla sędziów chodu (znak < i ~~) 

 

kpl. 

 

6 

 

 

Tablica do informowania zawodników o liczbie czerwonych kartek w chodzie 

sportowym 

szt. 

 

1 

 

 

Krzesełko turystyczne składane 

 

szt. 

 

20 

 

 

Koszyk na ubiór zawodnika 

 

szt. 

 

20 

 

 

Słupek wysokości 1,40 m; 2 cm x 18 cm (kolor biały) 

 

szt. 

 

- 

 

na przedłużeniu linii mety 

 Słupek 5 x 5 cm 

 

szt. 

 

12 

 

przed linią zejścia 

 
Ławka dla zawodników (niska) 

 

szt. 

 

8 

 

miejsca startów 

 
Stolik sędziowski 

 

szt. 

 

2 

 

komisja biegowa + 

wiatromierz 

 
Krzesło z oparciem 

 

szt. 

 

3 

 

komisja biegowa + 

wiatromierz 

 
Parasol ogrodowy (składany) 

 

szt. 

 

4 

 

 

Chorągiewka sędziowska - biała i czerwona 

 

kpl. 

 

4 

 

 

Chorągiewka sędziowska - biała i żółta 

 

kpl. 

 

16 

 

sędziowie torowi 

 
Chorągiewka sędziowska - biała 

 

szt. 

 

3 

 

asystent startera 

 
Taśma samoprzylepna do oznaczania początku „nabiegu” w biegach 

sztafetowych 

 

rolka 

 

3 

 

na strefy zmian 

Wózek do transportu płotków 

 

szt. 

 

1 

 

 

Wózek do transportu bloków 

 

szt. 

 

1 

 

 

System do transportu przeszkód 

 

szt. 

 

1 

 

 

Radiotelefon 

 

szt. 

 

2 

 

SGB - starter - fotofinisz 

 
Schodki dla sędziów mierzących czas i celowniczych 

 

 

 

kpl. 

 

1 

 

 

    

Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, sędziowski, 

pomiarowy i pomocniczy 

 

Jedn. 

miary 

 

Kategoria 

III 

 

Uwagi 

KONKURENCJE TECHNICZNE SKOKI 

 

   

SKOK WZWYŻ 

 

   

Stojaki wyczynowe do skoku wzwyż 

 

kpl. 

 

2 

 

kat. I - III – wys. 2,50 m 

 Zeskok wyczynowy do skoku wzwyż - kat. I – IV (6,00 m x 4,00 m x 0,70 

m), kat. V – min. 5,00 m x 3,00 x 0,60 m) 

kpl. 2 

 

zalecane kat. V - 6,00 m x 

4,00 m x 0,70 m) 
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Zeskok treningowy do skoku wzwyż - kat. I – IV (6,00 m x 4,00 m x 0,70 

m), kat. V – min. 5,00 m x 3,00 x 0,60 m) 

 

kpl. 

 

2 

 

 

Pokrowce na zeskoki 

 

szt. 

 

2 

 

na każdy zeskok 

 
Garaże najazdowe na zeskoki 

 

szt. 

 

2 

 

na każdy zeskok 

 
Poprzeczka do skoku wzwyż szt. 8 Z włókna szklanego 
zStelaż pod zeskok z wózkiem transportowym 

 

szt. 

 

2 

 

 

Przymiar teleskopowy do pomiaru wysokości 2,50 m 

 

szt. 

 

2 

 

 

Taśma miernicza do odmierzania rozbiegu 

 

szt. 

 

2 

 

dł. minimum20 m 

 
Zegar do pomiaru czasu próby (elektroniczny) 

 

szt. 

 

1*** 

 

 

Tablica informacyjna elektroniczna lub kasetowa (nr próby, wysokość, nr 

zawodnika) 

 

szt. 

 

2* 

 

min. 2-rzędowa 

 Taśma samoprzylepna do oznaczania rozbiegu w kontrastującym z 

podłożem kolorze 

 

rolka 

 

4 

 

 

Znaczniki do oznaczenia rozbiegu (kolorowe) 

 

szt. 

 

20 

 

różne kształty 

 
Chorągiewka sędziowska - biała i czerwona 

 

kpl. 

 

2 

 

 

Chorągiewka sędziowska żółta (sygnalizacja czasu próby) 

 

szt. 

 

2 

 

 

Ławka dla zawodników (niska) 

 

szt. 

 

4 

 

 

Stolik sędziowski 

 

szt. 

 

2 

 

 

Krzesło z oparciem 

 

szt. 

 

4 

 

 

Parasol ogrodowy (składany) szt. 

 

4 

 

komisja + zawodnicy 

 

Krzesełko turystyczne składane 

 

kpl. 

 

4 

 

 

Rękaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m szt. 

 

2 

 

do wskaz. kier. wiatru 
Walec z gąbką do osuszania rozbiegu 

 

szt. 

 

1 

 

 

Pachołek do zamykania skoczni 

 

szt. 

 

2 

 

 

 

Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, sędziowski, 

pomiarowy i pomocniczy 

 

Jedn. 

miary 

 

Kategoria  

III 

 

Uwagi 

 SKOK O TYCZCE 

 

   

Skrzynka do skoku o tyczce z zaślepieniem 

 

kpl. 

 

4* 

 

* liczba zależna od liczby 

rozbiegów 

 
Stojaki wyczynowe do skoku o tyczce 

 

kpl. 

 

2 

 

 

Zeskok wyczynowy do skoku o tyczce - kat. I – IV  

8,00 m x 6,00 m x 0,80 m 

 

kpl. 

 

2 

 

zalecane kat. V - 8,00 m x 

6,00 m x 0,80 m) 

 
Pokrowce na zeskoki 

 

szt. 

 

2 

 

na każdy zeskok 

 
Garaże najazdowe na zeskoki 

 

szt. 

 

2 

 

na każdy zeskok 

 
Pokrywy zabezpieczające skrzynie 

 

szt. 

 

2 

 

na każdą skrzynię 

 
Stelaż pod zeskok z wózkiem transportowym 

 

szt. 

 

2 

 

 

Poprzeczki do skoku o tyczce 

 

szt. 

 

10 

 

z włókna szklanego 

 
Stojaki na tyczki 

 

szt. 

 

2 

 

 

Przymiar teleskopowy do pomiaru wysokości - 6,20 m 

 

szt. 

 

2 

 

 

Taśma miernicza do odmierzania rozbiegu 

 

szt. 

 

2 

 

 

Widełki do zakładania poprzeczki 

 

szt. 

 

4 

 

 

Zegar do pomiaru czasu próby (elektroniczny) 

 

szt. 

 

1*** 

 

 

Tablica informacyjna elektroniczna lub kasetowa (nr zawodnika, wysokość, 

nr próby) 

 

szt. 

 

2* 

 

min. 2-rzędowa 

 Tablica informacyjna elektroniczna lub kasetowa do podawania pozycji 

stojaków 

 

szt. 

 

2* 

 

2-cyfrowa. 

 Chorągiewka sędziowska - biała i czerwona 

 

kpl. 

 

2 

 

 

Chorągiewka sędziowska żółta (sygnalizacja czasu próby) 

 

szt. 

 

2 

 

 

Taśma samoprzylepna do oznaczania rozbiegu w kontrastującym z 

podłożem kolorze) 

 

rolka 

 

2 

 

 

Rękaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m 

 

szt. 

 

2 

 

do wskazywania kierunku 

wiatru 

 
Znaczniki na rozbieg 

 

szt. 

 

20 

 

 

Ławka dla zawodników (niska) 

 

szt. 

 

4 

 

 

Stolik sędziowski 

 

szt. 

 

2 
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Krzesło z oparciem 

 

szt. 

 

4 

 

 

Parasol ogrodowy (składany) 

 

szt. 

 

4 

 

komisja + zawodnicy 

 
Pachołek do zamykania skoczni 

 

szt. 

 

2 

 

 

Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, sędziowski, 

pomiarowy i pomocniczy 

 

Jedn. 

miary 

 

Kategoria II 

 

Uwagi 

 SKOK W DAL I TRÓJSKOK 

 

   

Belka wyczynowa do skoku w dal i trójskoku 

 

szt. 

 

12* 

 

liczba zależna od liczby 

skoczni 

 
Pokrywy zabezpieczające do ramy belki 

 

szt. 

 

12 

 

na każdą belkę 

 
Listwa wypełniająca belkę (tzw. zaślepka) 

 

szt. 

 

12 

 

 

Taśma stalowa do pomiaru odległości 20 m 

 

szt. 

 

4 

 

lub z włókna szklanego 

 Taśma miernicza do odmierzania rozbiegu 

 

szt. 

 

4 

 

min. 20 m 

 
Tablica informacyjna elektroniczna lub kasetowa (nr kolejki, nr zawodnika, 

wynik) 

 

szt. 

 

2* 

 

Obrotowa min. 2-rzędowa 

 Wiatromierz elektroniczny – ultradźwiękowy (na statywie) 

 

szt. 

 

2* 

 

 

Wiatromierz mechaniczny (na statywie) 

 

szt. 

 

- 

 

 

Zegar do pomiaru czasu próby (elektroniczny) 

 

szt. 

 

1*** 

 

 

Listwa do orientacyjnej oceny długości skoku 

 

szt. 

 

4 

 

długości min. 3 m 

 
Listwa do plasteliny 

 

szt. 

 

12 

 

 

Plastelina szkolna (minimum) 

 

opak. 

 

2 

 

 

Znacznik do zaznaczania śladu 

 

szt. 

 

2 

 

 

Urządzenie do wyrównywania piasku (niwelator) 

 

szt. 

 

2 

 

 

Wyprofilowana szpachelka metalowa szerokości 60 mm 

 

szt. 

 

2 

 

 

Rękaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m 

 

szt. 

 

2 

 

do wskazywania kierunku 

wiatru 

 
Znaczniki na rozbieg (kolorowe) 

 

szt. 

 

24 

 

z szpilką do tworzywa 

 
Ławka dla zawodników (niska) 

 

szt. 

 

4 

 

 

Stolik sędziowski 

 

szt. 

 

2 

 

 

Krzesło z oparciem 

 

szt. 

 

4 

 

 

Parasol ogrodowy (składany) 

 

szt. 

 

4 

 

komisja + wiatromierz+ 

zawodnicy 

 
Chorągiewka sędziowska – biała i czerwona 

 

kpl. 

 

2 

 

 

Chorągiewka sędziowska żółta (sygnalizacja czasu próby) 

 

szt. 

 

2 

 

 

Pachołek do zamykania skoczni 

 

szt. 

 

2 

 

 

Znaczniki do oznaczenia położenia belki (w formie daszku) 

 

szt. 

 

4 

 

 

Znaczniki do oznaczenia rekordu świata, Europy i Polski 

 

kpl. 

 

2 

 

 

Taśma parciana biała szer. 5 cm (dł. 10 m) do ograniczenia szerokości 

zeskoczni 

 

szt. 

 

4 

 

 

 

Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, sędziowski, 

pomiarowy i pomocniczy 

 

Jedn. 

miary 

 

Kategoria  

III 

 

Uwagi 

 KONKURENCJE TECHNICZNE RZUTY 

 

   

PCHNIĘCIE KULĄ (liczba rzutni) 

 

szt. 

 

3  

Próg wyczynowy do pchnięcia kulą 

 

szt. 

 

3 

 

 

Koło do pchnięcia kulą (obręcz metalowa) 

 

szt. 

 

3 

 

 

Kula lekkoatletyczna 7,26 kg (3-4 średnice - po 2-3 sztuki)  

Kula lekkoatletyczna 6,00 kg (3-4 średnice - po 2-3 sztuki) 

Kula lekkoatletyczna 5,00 kg (3-4 średnice - po 2-3 sztuki) 

Kula lekkoatletyczna 4,00 kg (3-4 średnice - po 2-3 sztuki)  

Kula lekkoatletyczna 3,00 kg (3-4 średnice - po 2-3 sztuki) 

szt.  

szt.  

szt.  

szt.  

szt. 

 

10 

 10  

10  

10  

8 

 

r. Ø –110–130 mm  

r. Ø – 105–125 mm  

r. Ø – 100–120 mm  

r. Ø – 95–110 mm  

r. Ø – 85-110 mm 

 
Stojak na kule (pojemność 10 kul) 

 

szt. 

 

2 

 

 

Taśma stalowa do pomiaru odległości 25 m 

 

szt. 

 

2 

 

lub z włókna szklanego 

 
Zegar do pomiaru czasu próby (elektroniczny) 

 

szt. 

 

1*** 
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Tablica informacyjna elektroniczna lub kasetowa (nr zawodnika, odległość, 

nr próby) 

 

szt. 

 

2* 

 

min. 2 rzędowa 

 Chorągiewka sędziowska - biała i czerwona 

 

kpl. 

 

2 

 

 

Chorągiewka sędziowska żółta w sektorze 

 

szt. 

 

2 

 

 

Chorągiewka metalowa na szpilce 

 

szt. 

 

2 

 

 

Chorągiewka sędziowska żółta (sygnalizacja czasu próby) 

 

szt. 

 

2 

 

 

Taśma parciana biała szerokości 5 cm do wyznaczenia sektora rzutów i 

łuków 

 

m. 

 

150 

 

 

Gwoździe do zamocowania taśmy sektora 

 

szt. 

 

60 

 

 

Linka z włókna sztucznego do zabezpieczenia sektora rzutów (na granicy 

strefy zagrożenia) 

 

m 

 

80 

 

 

Pręt metalowy do podtrzymywania linki 

 

szt. 

 

20 

 

z „oczkiem” 

 
Znaczniki odległościowe co 1 m (15 m - 22 m) - komplet 8 sztuk 

 

kpl 

 

2 

 

 

Znacznik odległościowy z literą Q szt. 2 minimum kwalifikacyjne 
Znaczniki do oznaczenia rekordu świata, Europy i Polski 

 

kpl. 

 

2 

 

 

Znaczniki metalowe z numerami (od 1 - 15) 

 

kpl. 

 

2 

 

 

Pojemnik do talku (magnezji) 

 

szt. 

 

2 

 

 

Szczotka do czyszczenia koła 

 

szt. 

 

2 

 

 

Znacznik do zaznaczania śladu 

 

szt. 

 

2 

 

 

Pachołek do zamykania rzutni 

 

szt. 

 

2 

 

 

Pręt metalowy do zaczepiania przymiaru długości 0,8 m 

 

szt. 

 

2 

 

 

Ścierka do wycierania sprzętu 

 

szt. 

 

4 

 

 

Szczotka kortowa do nawierzchni 

 

szt. 

 

2 

 

do wyrównywania 

 
Wycieraczka do obuwia 

 

szt. 

 

2 

 

 

Ławka dla zawodników (niska) 

 

szt. 

 

4 

 

 

Stolik sędziowski 

 

szt. 

 

2 

 

 

Krzesło z oparciem 

 

szt. 

 

4 

 

 

Parasol ogrodowy (składany) 

 

szt. 

 

4 

 

komisja + zawodnicy 

 
 

Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, sędziowski, 

pomiarowy i pomocniczy 

 

Jedn. 

miary 

 

Kategoria  

III 

 

Uwagi 

 RZUT DYSKIEM (liczba rzutni) 

 

szt. 

 

  

Koło do rzutu dyskiem (obręcz metalowa) 

 

szt. 

 

1 

 

 

Dysk lekkoatletyczny 2,00 kg  

Dysk lekkoatletyczny 1,75 kg  

Dysk lekkoatletyczny 1,50 kg  

Dysk lekkoatletyczny 1,00 kg  

Dysk lekkoatletyczny 0,75 kg 

 

szt.  

szt.  

szt.  

szt.  

szt. 

 

8  

8  

8  

8  

6 

 

 

Klatka ochronna segmentowa do rzutu dyskiem i młotem z siatką sznurową 

(z atestem) 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Taśma stalowa do pomiaru odległości 100 m 

 

szt. 

 

1 

 

lub z włókna szklanego 

 
Zegar do pomiaru czasu próby (elektroniczny) 

 

szt. 

 

1*** 

 

 

Tablica informacyjna elektroniczna lub kasetowa – (nr próby, nr 

zawodnika, odległość) 

 

szt. 

 

1* 

 

min. 2-rzędowa 

 Stojak na dyski (pojemność 10 dysków) 

 

szt. 

 

1 

 

 

Siatka z tworzywa sztucznego wys. min. 50 cm mb 

 

150 

 

do zabezpieczenia sektora 

 

Szpilki metalowe do zamocowania siatki z tworzywa 

 

szt. 

 

30 

 

 

Chorągiewka sędziowska - biała i czerwona 

 

kpl. 

 

2 

 

 

Chorągiewka sędziowska żółta w polu 

 

szt. 

 

1 

 

 

Chorągiewka metalowa na szpilce 

 

szt. 

 

2 

 

 

Chorągiewka sędziowska żółta (sygnalizacja czasu próby) 

 

szt. 

 

1 

 

 

Taśma parciana biała szerokości 5 cm do wyznaczenia sektora rzutów (2 x 

80 m) 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Taśma parciana biała szerokości 5 cm do wyznaczenia łuków - co najmniej 

3 łuki (30m-65 m) w zależności od poziomu zawodników 

 

mb 

 

200 

 

 

Wycieraczka do obuwia 

 

szt. 

 

1 
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Gwoździe do zamocowania taśmy sektora 

 

szt. 

 

80 

 

 

Pręt metalowy do podtrzymywania linki 

 

szt. 

 

20 

 

z „oczkiem” wys. 0,8 m 

 
Linka z włókna sztucznego do zabezpieczenia sektora rzutów (na granicy 

strefy zagrożenia) 

 

mb 

 

120 

 

 

Znaczniki odległościowe co 5 m (30m-65 m) - komplet 8 szt. 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Znacznik odległościowy z literą Q 

 

szt. 

 

1 

 

minimum kwalifikacyjne 

 
Znaczniki do oznaczenia rekordu świata, Europy i Polski 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Znaczniki metalowe z numerami (od 1 - 15) 

 

szt. 

 

15 

 

 

Pręt metalowy do zaczepiania przymiaru długości 0,8 m 

 

szt. 

 

1 

 

 

Pojemnik do talku (magnezji) 

 

szt. 

 

1 

 

 

Szczotka do czyszczenia koła 

 

szt. 

 

1 

 

 

Ścierka do wycierania dysku 

 

szt. 

 

4 

 

 

Ławka dla zawodników (niska) 

 

szt. 

 

3 

 

 

Stolik sędziowski 

 

szt. 

 

1 

 

 

Krzesło z oparciem 

 

szt. 

 

2 

 

 

Parasol ogrodowy (składany) 

 

szt. 

 

2 

 

komisja + zawodnicy 

 
Pachołek do zamykania rzutni 

 

szt. 

 

2 

 

 

 

Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, sędziowski, 

pomiarowy i pomocniczy 

 

Jedn. 

miary 

 

Kategoria  

III 

 

Uwagi 

 RZUT MŁOTEM (liczba rzutni) 

 

szt. 

 

  

Młot lekkoatletyczny 7,26 kg (2-3 średnice – po 2-3 sztuki)  

Młot lekkoatletyczny 6,00 kg (2-3 średnice – po 2-3 sztuki)  

Młot lekkoatletyczny 5,00 kg (2-3 średnice – po 2-3 sztuki) 

Młot lekkoatletyczny 4,00 kg (2-3 średnice – po 2-3 sztuki)  

Młot lekkoatletyczny 3,00 kg (2-3 średnice – po 2-3 sztuki) 

 

szt.  

szt.  

szt.  

szt.  

szt. 

 

6 

6  

6  

6  

8 

 

Ø gł. - 110-130 mm  

Ø gł. - 105-125 mm  

Ø gł. - 100-120 mm  

Ø gł. - 95-110 mm  

Ø gł. - 85-110 mm 

 
Klatka ochronna segmentowa do rzutu dyskiem i młotem z siatką sznurową 

(z atestem) 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Wkład redukcyjny dla rzutu młotem (do koła rzutu dyskiem) 

 

szt. 

 

1 

 

 

Stojak do zawieszania młotów (8 sztuk) 

 

szt. 

 

1 

 

 

Taśma stalowa do pomiaru odległości 100 m 

 

szt. 

 

1 

 

lub z włókna szklanego 

 
Tablica informacyjna elektroniczna lub kasetowa - (nr próby, nr zawodnika, 

odległość) 

 

szt. 

 

1* 

 

 

min. 2-rzędowa 

 

Zegar do pomiaru czasu próby (elektroniczny) 

 

szt. 

 

1** 

 

 

Znaczniki odległościowe co 5 m (40 m-80 m) - komplet 9 sztuk 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Znacznik odległościowy z literą Q 

 

szt. 

 

1 

 

minimum kwalifik. 

 
Znaczniki metalowe z numerami 1 - 15 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Znaczniki do oznaczenia rekordu świata, Europy i Polski 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Chorągiewka sędziowska - biała i czerwona 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Chorągiewka metalowa ograniczająca sektor 

 

szt. 

 

2 

 

 

Chorągiewka sędziowska żółta (sygnalizacja czasu próby) 

 

szt. 

 

1 

 

 

Taśma parciana biała szer. 5 cm do wyznaczenia sektora rzutów (2 x 80 m) 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Taśma parciana biała szer. 5 cm do wyznaczenia linii łuków (co najmniej 3 

łuki - 60-80 m w zależności od poziomu) 

 

mb. 

 

200 

 

 

Linka z włókna sztucznego do zabezpieczenia sektora rzutów (na granicy 

strefy zagrożenia) 

 

mb. 

 

120 

 

 

Pręt metalowy do podtrzymywania linki 

 

szt. 

 

20 

 

 

Gwoździe do zamocowania taśmy sektora rzutów 

 

szt. 

 

80 

 

 

Pręt metalowy do zaczepiania przymiaru 0,8 m 

 

szt. 

 

1 

 

 

Pojemnik na talk (magnezję) 

 

szt. 

 

1 

 

 

Ścierka do wycierania sprzętu 

 

szt. 

 

4 

 

 

Szczotka do czyszczenia koła 

 

szt. 

 

1 

 

 

Wycieraczka do obuwia 

 

szt. 

 

1 

 

 

Ławka dla zawodników (niska) 

 

szt. 

 

3 

 

 

Stolik sędziowski 

 

szt. 

 

1 

 

 

Krzesło z oparciem 

 

szt. 

 

2 
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Parasol ogrodowy (składany) 

 

szt. 

 

2 

 

komisja + zawodnicy 

 
Pachołek do zamykania rzutni 

 

 

szt. 

 

2 

 

 

 

 

Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, sędziowski, 

pomiarowy i pomocniczy 

 

Jedn. 

miary 

 

kategoria  

III 

 

Uwagi 

 
RZUT OSZCZEPEM (liczba rzutni) 

 

szt. 

 

  

Oszczep lekkoatletyczny 800 g  

Oszczep lekkoatletyczny 700 g  

Oszczep lekkoatletyczny 600 g 

Oszczep lekkoatletyczny 500 g  

Piłeczka palantowa 150 g  

Piłeczka palantowa 80 g 

 

szt.  

szt.  

szt.  

szt.  

szt. 

szt. 

 

8 

8 

8 

8  

- 

- 

dla różnych odl. 

dla różnych odl. 

dla różnych odl. 

dla różnych odl. 

Taśma stalowa do pomiaru odległości 100 m 

 

szt. 

 

1 

 

lub z włókna szklanego 

 
Taśma miernicza do odmierzania rozbiegu 

 

szt. 

 

1 

 

min. 20 m 

 
Stojak na oszczepy (10 oszczepów) 

 

szt. 

 

1 

 

 

Zegar do pomiaru czasu próby (elektroniczny) 

 

szt. 

 

1*** 

 

 

Tablica informacyjna elektroniczna lub kasetowa - (nr próby, nr zawodnika, 

odległość) 

 

szt. 

 

1* 

 

min. 2-rzędowa 

 Znaczniki metalowe z numerami 1 - 15 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Znaczniki do oznaczenia rekordu Świata, Europy i Polski 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Znaczniki odległościowe co 5 m (40m-90m) - komplet 11 sztuk 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Znacznik odległościowy z literą Q 

 

szt. 

 

1 

 

minimum kwalifikacyjne 

 
Chorągiewka sędziowska - biała i czerwona 

 

kpl. 

 

2 

 

 

Chorągiewka sędziowska żółta (sygnalizacja czasu próby) 

 

szt. 

 

1 

 

 

Chorągiewka metalowa ograniczająca sektor 

 

szt. 

 

2 

 

 

Rękaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m 

 

szt. 

 

1 

 

do wskazywania kierunku 

wiatru 

 
Taśma samoprzylepna 

 

rolka 

 

2 

 

 

Taśma parciana biała szer. 5 cm do wyznaczenia sektora rzutów (2 x 90 

m) 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Taśma parciana biała szer. 5 cm do wyznaczenia łuków do orientacyjnej 

oceny odległości (min. 3 - 50, 60, 70, 80 i 90 m - w zależności od 

poziomu) 

 

mb 

 

200 

 

 

Znaczniki do oznaczania rozbiegu (kolorowe) 

 

szt. 

 

15 

 

 

Linka z włókna sztucznego do olinowania sektora rzutów 

 

mb 

 

2 x 90 

 

 

Pręty metalowe do podtrzymywania linki 

 

szt. 

 

15 

 

z oczkiem wys. 0,8 m 

 
Pręt metalowy do zaczepiania przymiaru długości 0,8 m 

 

szt. 

 

1 

 

 

Gwoździe do zamocowania taśmy sektora rzutów 

 

szt. 

 

50 

 

 

Pojemnik do talku (magnezji) 

 

szt. 

 

1 

 

 

Ścierka do wycierania sprzętu 

 

szt. 

 

4 

 

 

Ławka dla zawodników (niska) 

 

szt. 

 

3 

 

 

Stolik sędziowski 

 

szt. 

 

1 

 

 

Krzesło z oparciem 

 

szt. 

 

2 

 

 

Pachołek do zamykania rzutni 

 

szt. 

 

2 

 

 

 

Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, sędziowski, 

pomiarowy i pomocniczy 

 

Jedn. 

miary 

 

Kategoria  

III 

 

Uwagi 

 SPRZĘT POMOCNICZY 

 

   

Zestaw pomiarowy do sprzętu rzutowego np. firmy Polanik w tym: 

 

szt. 

 

1 

 

przy braku zestawu nw. 

urządzenia 

 
Waga elektroniczna nośność 10 kg 

 

szt. 

 

1 

 

 

Suwmiarki o długości szczęk 10 cm-12 cm do sprawdzania średnicy kuli i 

średnicy głowicy młota 

 

 

szt. 

 

 

1 

 

 

Urządzenie do sprawdzania środka ciężkości głowicy młota 

 

szt. 

 

1 

 

 



21 

 

Urządzenie do sprawdzania środka ciężkości oszczepu 

 

szt. 

 

1 

 

 

Urządzenie do sprawdzenia średnicy i grubości środka dysku 

 

szt. 

 

1 

 

 

Przymiar pionowy do sprawdzenia długości linek młota 

 

szt. 

 

1 

 

 

Naklejki samoprzylepne do znakowania sprawdzonego sprzętu 

 

szt. 

 

50 

 

 

Farba szybkoschnąca do znakowania sprawdzonego sprzętu (ewentualnie 

farba szybkoschnąca w aerozolu) 

 

litr opak. 

 

1,0  

2 

 

 

Radiotelefony lub inny system łączności (dla każdej z komisji w 

konkurencjach technicznych - dla zapewnienia łączności z SGZ i spikerem) 

kpl. 

 

4 

 

dodatkowo system 

łączności dla startera z SGB 

i pomiarem czasu 

Namioty do ochrony przed deszczem 

 

szt. 

 

3 

 

 

Drabina do zdejmowania „zawieszonego” młota długości 6 -7 m 

 

szt. 

 

1 

 

 

Talk techniczny (magnezja) do rąk 

 

kg 

 

1,0 

 

 

SPRZĘT DO ELEKTRONICZNEGO POMIARU ODLEGŁOŚCI, 

WYSOKOŚCI (zalecany)** 

 

   

Urządzenie do kontroli falstartów 

 

kpl. 

 

1 

 

 

Głośniki na tory (ewentualnie urządzenie nagłaśniające) 

 

szt. 

 

8 

 

 

Tablica cyfrowa z biegnącym czasem (6-cyfrowa) 

 

kpl. 

 

1 

 

elektroniczna 

 
Termometr zewnętrzny (ºC) 

Barometr (hPa) 

Higrometr (włosowy) (%) 

 

szt.  

szt.  

szt. 

 

1  

1  

1 

 

punkt „Meteo” 

 

Tablica do zawieszenia przyrządów pomiarowych 

 

szt. 

 

1 

 

 

Urządzenie do elektronicznego pomiaru wysokości w skoku wzwyż i w 

skoku o tyczce 

 

szt. 

 

2** 

 

 

Urządzenie do elektronicznego pomiaru odległości w skoku w dal i w 

trójskoku 

 

kpl. 

 

2** 

 

 

Znacznik do zaznaczania śladu przy pomiarze elektronicznym w skoku w 

dal i w trójskoku 

 

szt. 

 

1** 

 

 

Urządzenie do elektronicznego pomiaru odległości w pchnięciu kulą, w 

rzucie dyskiem (młotem) i oszczepem 

 

kpl. 

 

2** do 

 

 

Znacznik do zaznaczania śladu przy pomiarze elektronicznym w pchnięciu 

kulą, w rzucie dyskiem (młotem) i oszczepem 

 

szt. 

 

1** 

 

 

* - alternatywna ilość sprzętu (do wyboru elektroniczny lub standardowy, na imprezach 

międzynarodowych i z klasą MM zalecany elektroniczny) 

** - na obiektach kategorii I - III (w Polsce na zawodach rangi mistrzostw Polski, mityngach 

międzynarodowych oraz na zawodach z klasą M i MM) organizator jest zobowiązany zapewnić w pełni 

zautomatyzowany elektroniczny pomiar czasu oraz elektroniczny pomiar odległości i wysokości 

wykonywany przez wyspecjalizowaną firmę dysponującą sprzętem posiadającym legalizację Głównego 

Urzędu Miar. Podany w zestawieniu dla kategorii I – III wykaz urządzeń do elektronicznego pomiaru 

czasu, odległości i wysokości oraz elektronicznych zegarów do pomiaru czasu próby nie jest 

wymagany jako wyposażenie stadionu, podane ilości są jedynie zaleceniem – jak wyżej podano na 

imprezach rangi mistrzostw Polski i na zawodach z klasą M i MM sprzęt ten zabezpiecza 

wyspecjalizowana firma dokonująca tych pomiarów. 

*** - zgodnie z zaleceniami PZLA  można dokonać zakupu w ilości 3 sztuk na obiekt 

Uwaga: w powyższym wykazie nie przedstawiono sprzętu pomocniczego, jaki powinien znajdować 

się na wszystkich stadionach - takiego jak szczotki/miotły do oczyszczania rozbiegu z piasku i 

innych nieczystości, koszy plastikowych na śmieci, jakie powinny znajdować się w pobliżu startu na 

100 m, 200 m, 400 m i 1500 m, na początku rozbiegów do skoku w dal/trójskoku, skoku o tyczce i 

skoku wzwyż, rozbiegu do rzutu oszczepem oraz w pobliżu kół do pchnięcia kulą, rzutu dyskiem i 

młotem, dla umożliwienia zawodnikom wyrzucenia butelek po napojach i innych odpadków, 

niezbędnego dla zachowania czystości na stadionie. Wskazane jest także zakupienie odkurzacza, który 

pozwoliłby co pewien czas lub przed zawodami oczyścić bieżnię i rozbiegi, wykonane z nawierzchni 

syntetycznych z piasku i innych nieczystości. 

 

5.7. Zieleń 
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Po wykonaniu remontu bieżni należy odtworzyć wszelkie trawniki, które zostały zniszczone 
podczas prac budowlanych.  
 
 
 
UWAGI KOŃCOWE ! 

 Wykonanie i odbiór robót budowlanych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestów higienicznych, wymogów 
p.poż., warunków technicznych stosowania i Polskich Norm. 

 W trakcie realizacji projektu należy stosować materiały i wyroby posiadające obowiązujące 
świadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jeśli są przedmiotem Norm 
Państwowych, zaświadczenie producenta potwierdzające ich zgodność z postanowieniami 
odpowiednich norm. 

 Wszystkie elementy i urządzenia należy montować zgodnie z zaleceniem producenta, w sposób nie zagrażający 
bezpieczeństwu użytkowania. 

 Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest niedozwolone. (Ustawa 
o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.) 

 Wszelkie roboty budowlane winny być prowadzone zgodnie ze sztuką budowlaną i Polskimi Normami. 
 Wszelkie nieścisłości lub rozbieżności pomiędzy dokumentacją techniczną, a stanem na budowie należy 

konsultować z Projektantem 
 Wszystkie wymiary należy sprawdzać bezpośrednio na budowie. 
INSTRUKCJE ! 

 Przyjęto poziom zgodnie z rzędnymi terenu, z odniesieniem do poszczególnych obiektów. 
 Projekt architektoniczno - budowlany jest projektem nadrzędnym, ewentualne nieścisłości  konsultować z 

projektantem. 
 Zabronione jest prowadzenie robót budowlanych na podstawie jednej branży bez sprawdzenia ich odniesienia do 

pozostałych opracowań. 
 Dopuszcza się stosowanie innych materiałów niż podane w projekcie lecz o nie gorszych parametrach 

technicznych. 

 

Opracowanie: 

mgr inż. arch. Dagmara Adamy- Kołodziejska 


